Tips og tricks til energien

Aktivistmgde den 16/6

Anne Dorthe Iversen
Energiradgiver
Frederikshavn Forsyning A/S



Hvad er et standard forbrug

Informativ regning

Antal personer 1
A Meget lavt elforbrug '

B Lavt elforbrug 2.381
C Lidt under gennemsnit B2 o7
D Gennemshit 2.904
E Lidt over gennemsnit Fei:g]

F Heijt elforbrug 5.600

G Meget hajt elforbrug 10.000

2

3.065
3.284
3.752
4.668
6500

10.000

3

3.680

3.800

4.520

7.400

10.000

4.300
4.426
4677
5.181

6187
8.200

10.000

Over 4

4919
5178
2.695
8.800

10.000




Hvad er et standard forbrug
andre metoder

El

= 1 person — 1500 kWh/ar

= flere personer — 1000 kWh/ar per person
Varme

= 130 m3 - 18,0 MWh /ar

Vand

= 45 m?3 /person

= 120 m3/ familie



Gode elvaner

« Skift glgdepeerer ud

» Kgb A — meerkede harde hvidevarer
 Sluk udstyr der ikke er i brug

» Teenk over dine elvaner.

* Hold gje med forbruget



Gode varmevaner

 Styring af temperatur

* Luk mellem forskellige temperaturer
e Luft korrekt ud

* Isolér og luk huset

 Udskiftning af vinduer

* Hold gje med forbruget



Gode vandvaner

= Brug kun vand nar du har brug for det.
= Luk ved indsaebning og tandbgrstning
= tjek at vandhaner ikke drypper

= tjek at toiletter ikke lgber

= hold gje med forbruget



