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Hvad er et standard forbrugHvad er et standard forbrug
Informativ regningInformativ regning
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Hvad er et standard forbrugHvad er et standard forbrug
andre metoderandre metoder

El 
� 1 person – 1500 kWh/år
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� 1 person – 1500 kWh/år
� flere personer – 1000 kWh/år per person
Varme
� 130 m3 – 18,0 MWh /år
Vand
� 45 m3 /person
� 120 m3 / familie
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Gode Gode elvanerelvaner

• Skift glødepærer ud
• Køb A – mærkede hårde hvidevarer
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• Køb A – mærkede hårde hvidevarer
• Sluk udstyr der ikke er i brug
• Tænk over dine elvaner.
• Hold øje med forbruget



Gode varmevanerGode varmevaner

• Styring af temperatur
• Luk mellem forskellige temperaturer
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• Luk mellem forskellige temperaturer
• Luft korrekt ud
• Isolér og luk huset
• Udskiftning af vinduer
• Hold øje med forbruget



Gode vandvanerGode vandvaner

� Brug kun vand når du har brug for det. 
� Luk ved indsæbning og tandbørstning
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� Luk ved indsæbning og tandbørstning
� tjek at vandhaner ikke drypper
� tjek at toiletter ikke løber
� hold øje med forbruget
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